Vision
Board
Gewohnhe
its-Tracker

Anleitung
zur
Erstellung

So erstellt ihr
Mini-Vision-Bo
ard-Gewohnhe
itstracker

Wenn ihr personliche
Sticker ausdrucken
wollt, kdnnt ihr zum
Beispiel den Canon
Zoemini 2
Foto-Sticker-Drucker
(Amazon Affiliate
Link) verwenden.
Sammelt Fotos von

Vision Board
Habit Tracker
— Instructions
for Creation

How to Create
Mini Vision
Board Habit
Trackers

If you want to print
personal stickers, you
can, for example, use
the Canon Zoemini 2
photo sticker printer

(Amazon affiliate link).

Collect photos from
your trips, travels,
walks, or other
sources, or download
free photos from
unsplash.com .

Open the printer app
of the Canon Zoemini
photo printer on your
phone and create a
collage or select
individual photos.
Decorate the photos

Vision Board

Habit Tracker
— Instructions
de création

Comment
créer des mini
vision board
habit trackers

Si vous souhaitez
imprimer des
autocollants
personnalisés, vous
pouvez par exemple
utiliser I'imprimante
photo a autocollants
Canon Zoemini 2 (lien

Vision Board
Habit Tracker —
Instrucciones
de creacién

Coémo crear
mini vision

board habit
trackers

Si quieres imprimir
pegatinas
personalizadas,
puedes utilizar, por
ejemplo, la impresora
de fotos adhesivas
Canon Zoemini 2
(enlace de afiliado de

d’affiliation Amazon).

Amazon).

Rassemblez des
photos de vos
excursions, voyages,
promenades ou
d’autres sources, ou
téléchargez des
photos gratuites sur
unsplash.com .
Ouvrez I'application
de 'imprimante

Recoge fotos de tus
excursiones, viajes,
paseos u otras fuentes,
o descarga fotos
gratuitas de
unsplash.com .

Abre la aplicacion de la
impresora Canon
Zoemini en tu movil y
crea un collage o

Vision Board
Habit Tracker
— Istruzioni
per la
creazione

Come creare
mini vision
board habit
tracker

Se desiderate
stampare adesivi
personalizzati,
potete utilizzare, ad
esempio, la
stampante
fotografica per
adesivi Canon
Zoemini 2 (link
affiliato Amazon).
Raccogliete foto
delle vostre
escursioni, viaggi,
passeggiate o da
altre fonti, oppure
scaricate foto
gratuite da
unsplash.com .

Tpekep
NPUBbLIYEK Ha
BU3yanbHOMN
MUHU-00CKE —
UHCTpyKumA
Nno co3aaHuIo

Kak co3paTb
MUHU-TPEKep
NpPUBbIYEK Ha
BU3yaribHOMN
AocKe

Ecnu Bbl XoTute
pacnevyaraTtb
nepcoHanbHble
CTUKEPbI, Bbl MOXETE,
Hanpumep,
ncnonb3oBaThb
doTonpuHTEp ANS
Hakneek Canon
Zoemini 2
(mapTHépckas ceblka
Amazon).

Cobepute
doTorpadumn n3
BaLLUNX NOEe3a0oK,
nyTeLwecTBum,
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euren Ausfligen,
Reisen,
Spaziergangen oder
aus anderen Quellen
oder ladet kostenlose
Fotos von
unsplash.com
herunter.

Offnet die
Drucker-App des
Foto-Printers Canon
Zoemini auf eurem
Handy und erstellt
eine Collage oder
wahlt einzelne Fotos
aus.

Dekoriert die Fotos
zusatzlich in der App
mit Stickern und

Texten, wenn ihr wollt.

Druckt die Fotos aus
und klebt sie in den
Planer an die Stellen,
die ihr bereits
vorbereitet habt
(siehe Blogartikel).

Tipps zur
Umsetzung

Tipp: Schreibt die
wiederkehrende
Aufgabe klar und
SMART formuliert auf
die Seite. Zu

in the app with
stickers and text if you
like.

Print the photos and
stick them into your
planner in the places
you have already
prepared (see blog
article).

Tips for
Implementatio
n

Tip: Write the
recurring task clearly
and in a SMART way
on the page. There is
a blog article and a
Mediabook about
SMART goals in my

shop.

If you want to use
your tracker multiple
times: use a lined or
squared Post-it as a
habit tracker in your
planner on each
individual page to
track your progress.
When the task comes
up again, replace the
Post-it that has been
completed with a new,

Canon Zoemini sur
votre téléphone et
créez un collage ou
sélectionnez des
photos individuelles.
Décorez les photos
dans l'application
avec des autocollants
et du texte si vous le
souhaitez.

Imprimez les photos
et collez-les dans
votre agenda aux
endroits que vous
avez deéja prépares
(voir article de blog).

Conseils pour
la mise en
pratique

Conseil : écrivez la
tache récurrente de
maniére claire et
selon la méthode
SMART sur la page. |l
existe un article de
blog et un Mediabook

sur les objectifs
SMART dans ma

boutique.

Si vous souhaitez
utiliser votre tracker
plusieurs fois : utilisez

selecciona fotos
individuales.

Decora las fotos en la
aplicacién con
pegatinas y texto si
quieres.

Imprime las fotos y
pégalas en tu
planificador en los
lugares que ya hayas
preparado (ver articulo
del blog).

Consejos para
la
implementacio
n

Consejo: escribe la
tarea recurrente de
forma clara y siguiendo
el método SMART en
la pagina. Hay un
articulo del blog y un
Mediabook sobre
objetivos SMART en mi

tienda.

Si quieres usar tu
tracker varias veces:
utiliza un post-it con
lineas o cuadriculado
como habit tracker en
tu planificador en cada

Aprite I'app della
stampante Canon
Zoemini sul vostro
telefono e create un
collage oppure
selezionate singole
foto.

Decorate le foto
nell’app con adesivi
e testi, se lo
desiderate.
Stampate le foto e
incollatele nel vostro
planner nei punti che
avete gia preparato
(vedi articolo del
blog).

Consigli per
I’applicazione

Consiglio: scrivete
I'attivita ricorrente in
modo chiaro e
secondo il metodo

SMART sulla pagina.

Nel mio shop trovate
un articolo del blog e
un Mediabook sugli
obiettivi SMART.

Se volete utilizzare il
vostro tracker piu
volte: utilizzate un
post-it a righe o a

NPOrynokK nunun gpyrmx
WCTOYHUKOB UNK
cKkavaunTe
©ecnnaTtHble GOTO C
unsplash.com .

OTkponte
NpUnoXxexHune
npuHTepa Canon
Zoemini Ha Ballem
TenedoHe n cosganTe
Konnax unm
BblbepuTe oTaenbHbIE
doTorpacum.
YkpacbTte
doTorpacuu B
NPUNOXEHNN
CTUKEPAMM U TEKCTOM,
€CInn XoTuTe.
PacneuaTtante
doTorpadum n
NPUKNenTe nx B
nraHep B Te MecCTa,
KOTOpbI€ Bbl y>Xe
NnoAaroToBUNN (CM.
cTatbio B Gnore).

CoBeTbl NO
NPUMEHEHUIO

CoserT: 3anuwuTte
NOBTOPSOLLYHOCS
3agady YE€TKO 1 Nno
metoay SMART Ha
cTpaHuue. B Moém
MarasvHe eCTb CTaTbs
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SMART-Zielen gibt es
einen Blogartikel und

ein Mediabook in
meinem Shop.

Wenn ihr euren
Tracker mehrfach
verwenden wollt:
Verwendet ein
liniertes oder kariertes
Post-it als
Gewohnheits-Tracker
im Planer auf jeder
einzelnen Seite, um
euren Fortschritt zu
verfolgen. Wenn die
Aufgabe wieder dran
ist, ersetzt das Post-it,
das erledigt ist, durch
ein neues, leeres
Post-it.

Foto-Galerie

Die Fotos zu meinem
ersten
Mini-Vision-Board-Ge
wohnheitstracker
findest du ganz unten
im Dokument.

Video zur
Anleitung

Ich hoffe, diese

blank Post-it.

Photo Gallery

You can find photos of
my first mini vision
board habit tracker at
the very end of the
document.

Video Tutorial

| hope you enjoyed
this guide! This
tutorial is also
available as a video —
watch my video here
(link to the video).
Have fun creating
your own personal
vision board habit
trackers!

Learning
Languages
with This
Guide

PS: With this guide,
you can also learn
languages, just like
with my blog articles
on polyglotmona. The

un post-it ligné ou
quadrillé comme habit
tracker dans votre
agenda sur chaque
page afin de suivre
votre progression.
Lorsque la tache
revient, remplacez le
post-it terminé par un
nouveau post-it
vierge.

Galerie de
photos

Vous trouverez les
photos de mon
premier mini vision
board avec suivi des
habitudes tout a la fin
du document.

Vidéo du
tutoriel

J'espére que ce guide
vous a plu! Ce
tutoriel existe
également en vidéo —
regardez ma vidéo ici
(lien vers la vidéo).
Amusez-vous bien a
créer vos propres
vision board habit

pagina para seguir tu
progreso. Cuando la
tarea vuelva, sustituye
el post-it ya
completado por uno
nuevo en blanco.

Galeria de
fotos

Encontrareéis las fotos
de mi primer mini
vision board con
seguimiento de habitos
al final del documento.

Video del
tutorial

iEspero que esta guia
te haya gustado! Este
tutorial también esta
disponible en video —
mira mi video aqui
(enlace al video).
iDiviértete creando tus
propios vision board
habit trackers!

Aprender
idiomas con
esta guia

quadretti come habit
tracker nel vostro
planner su ogni
singola pagina per
monitorare i vostri
progressi. Quando
I'attivita si ripresenta,
sostituite il post-it
completato con uno
nuovo e vuoto.

Galleria
fotografica

Troverete le foto del
mio primo mini vision
board con tracker
delle abitudini alla
fine del documento.

Video del
tutorial

Spero che questa
guida vi sia piaciuta!
Questa guida &
disponibile anche
come video —
guardate il mio video
qui (link al video).
Divertitevi a creare i
vostri vision board
habit tracker

B bnore u Mediabook

o0 SMART-uengx.

Ecnu Bbl XoTute
ncnonb3oBaTh Ball
TpeKkep HECKOSbKO
pa3s: ucnonb3ymrte
NWHOBAHHbIN UK
KneT4yaTbl CTUKEpP
(post-it) kak Tpekep
NPUBbLIYEK B BaLlEM
nnaHepe Ha Kaxaou
CTpaHuue, YToObI
oTcnexuBaTb Ball
nporpecc. Korga
3aadva noBTOpsiIEeTCH,
3aMeHnTe CTUKep ¢
BbIMOSTHEHHOMN
3aga4yen Ha HOBbIN,
nycToMW.

doToranepes

dotorpadum moero
nepBoro
MUHU-TpEKepa
NPUBbIYEK C JOCKOMN
BM3yanusauuu Bbl
HanaéTte B caMmoM
KOHLIe AOKYMEHTa.

BuoeouHcTpy
Kuus

Hapetocb, Bam
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Anleitung hat euch
gefallen! Die
Anleitung gibt es auch
als Video — schaut
euch mein Video hier
(Link zum Video) an.
Viel Spald beim
Erstellen eurer
eigenen personlichen
Vision-Board-Gewohn
heitstracker!

Sprachen
lernen mit
dieser

Anleitung

PS: Mit dieser
Anleitung konnt ihr
auch Sprachen
lernen, so wie mit
meinen Blogartikeln
auf polyglotmona. Die
Sprachen sind:
Deutsch

Englisch
Franzdsisch
Spanisch
Italienisch
Russisch

Liebe Griif’e und bis
zum nachsten
Mediabook, Live,

languages are:
German
English
French
Spanish

Italian

Russian

Best regards and see
you in the next
Mediabook, live,
video, short, or blog
article,
yours Mona Rieger

p

E

trackers !

Apprendre
des langues
avec ce guide

PS : avec ce guide,
VOUS pouvez aussi
apprendre des
langues, comme avec
mes articles de blog
sur polyglotmona. Les
langues sont :
Allemand

Anglais

Francais

Espagnol

Italien

Russe

Cordialement et a
bientdt pour le
prochain Mediabook,
live, vidéo, short ou
article de blog,

Mona Rieger /&

PS: con esta guia
también puedes
aprender idiomas,
como con mis articulos
del blog en
polyglotmona. Los
idiomas son:
Aleman

Inglés

Francés

Espafiol

Italiano

Ruso

Saludos y hasta el
proximo Mediabook,
directo, video, short o
articulo del blog,
Mona Rieger /&

personali!

Imparare le
lingue con
questa guida

PS: con questa
guida potete anche
imparare le lingue,
proprio come con i
miei articoli del blog
su polyglotmona. Le
lingue sono:
Tedesco

Inglese

Francese

Spagnolo

Italiano

Russo

Un caro saluto e a
presto con il
prossimo
Mediabook, live,
video, short o
articolo del blog,
Mona Rieger /&

NOHPaBUITOCb 3TO
pykoBogcTteo! O1a
WMHCTPYKUUA TaKkKe
[OCTynHa B oopmarte
BMOEO — MOCMOTPUTE
MOE BMAEeO 34ecb
(ccblnka Ha BUOEO).
MpuaTHOro cosganHus
BaLLUNX COBCTBEHHbIX
TpeKkepoB NpuBbIYEK
Ha BM3yarbHOW
MUHU-gocke!

NU3yyeHune
A3bIKOB C
NMOMOLL IO
3TOM
WHCTPYKUNMN

PS: ¢ nomoLubto 3TOMN
WHCTPYKLUUK Bbl Takxke
MOXeTe u3yvatb
A3bIKM, Kak 1 C MOUMW
ctatbssmu B 6nore Ha
polyglotmona. A3biku:
Hemeuknn
AHrnunmnckumn
®paHLy3ckui
NcnaHckumn
NTanbaHcKkumn
Pyccknin

C Havny4wmmm
noXXenaHnsMu u Ao
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Video, Short oder
Blogartikel,
eure Mona Rieger

CKOpOW BCTpeYu B
cnegytoLlem
mMegmabyke, NPAMOM
adumpe, Bnaeo, short
unu ctatbe B briore,
MoHa Purep

Pictures below:
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